
Si usted recibió una transfusión de sangre antes de
julio de 1992, corre el riesgo de haber contraído
hepatitis C.

¿Qué es la hepatitis C?
La hepatitis C es una enfermedad del hígado causada
por infección con un virus. El virus de la hepatitis C
(VHC) se encuentra en la sangre de las personas
infectadas y se transmite por contacto con sangre
infectada.

Usted debe hacerse la prueba de hepatitis C si:
• recibió una transfusión de sangre o le hicieron el

trasplante de un órgano antes de julio de 1992.
• lo trataron por problemas de coagulación con un 

producto sanguíneo elaborado antes de 1987.
• ha sido tratado con diálisis renal durante un 

tiempo prolongado.
• alguna vez se inyectó drogas ilícitas, aunque fuera 

en una sola ocasión y hace muchos años.

¿Por qué es importante hacerse la prueba?
Si su prueba de hepatitis C sale positiva, es muy 
probable que usted tenga una enfermedad crónica 
(o sea, de largo plazo) del hígado.Tiene que consultar
con el médico para:
• determinar si tiene una enfermedad del hígado 

y si ésta requiere tratamiento.
• aprender a proteger el hígado contra más lesiones.
• aprender a prevenir la transmisión del VHC a otros.

Pero no me siento mal.
Muchas personas con hepatitis C no tienen síntomas y
se sienten bien por muchos años. En algunas personas,
el síntoma más común es el cansancio extremo. La
única manera de saber si usted está infectado con el
VHC es mediante un análisis de sangre especial, que
no es parte de un examen físico de rutina.



¿Es muy grave?
Si su prueba del VHC sale positiva, el médico debe
hacerle una prueba para determinar si tiene una enfer-
medad hepática. La hepatitis C es grave para unas per-
sonas pero no para otras. La mayoría de las personas
que contraen hepatitis C son portadoras del virus el
resto de su vida y sufren alguna lesión del hígado, pero
muchas no se sienten mal.Algunas personas con
lesiones en el hígado debido a la hepatitis C presentan
cirrosis (cicatrización) del hígado e insuficiencia hepá-
tica, que puede tardar muchos años en desarrollarse.

¿Hay algún tratamiento?
Los medicamentos antivirales actuales pueden elimi-
nar el virus y reducir la enfermedad hepática. Si usted
tiene hepatitis C, debe consultar con el médico para
ver si el tratamiento le podría ayudar.

Si usted la tiene, ¡cuídese el hígado!
• No beba alcohol
• Acuda al médico con regularidad.
• Consulte con el médico antes de tomar cualquier

medicamento nuevo, incluso los que se compran 
sin receta médica y las hierbas medicinales.

• Hágase vacunar contra la hepatitis A.

Para obtener más información sobre la hepatitis C:
Acuda a nuestra sede en la Internet:

www.cdc.gov/hepatitis

O llame a la línea directa de la hepatitis al
1-888-443-7232

O escríbanos a:
Centers for Disease Control and Prevention

Hepatitis Branch, Mailstop G37
Atlanta, GA 30333

O llame al American Liver Foundation al
1-800-Go Liver (1-800-465-4837)

o al Hepatitis Foundation International al
1-800-891-0707

Pregúntele al médico si usted o sus seres 
queridos deben hacerse la prueba de hepatitis C.


